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1. Intfroduccidén

El once (11) de Marzo del 2020 la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declard
que el nuevo brote de coronavirus que se presenta en el mundo, es una
emergencia de salud publica de proporciones pandémicas, provocando de esta
manera que los entes gubernamentales, tomen medidas protectoras para la
ciudadania en general, preservando siempre las condiciones de salud;
extfremando las medidas en las reuniones grupales, eventos publicos y el
distanciamiento social'.

La enfermedad por coronavirus 19 (COVID-19) es causada por el coronavirus del
sindrome respiratorio agudo severo tipo 2 (SARS-CoV-2). El cual, es un virus de ARN,
envuelto de sentido positivo de cadena sencilla2. Cientificos como Lai CC ET Al
consideran que el principal método de transmisidn es de persona a persona a
través del contacto directo y las gotas; también se ha detectado la transmision de
portadores asintomdticos?.

Uno de los sectores de mayor afectacidon ante esta problemdatica son las
instituciones educativas, por lo anterior, el Ministerio de Educacion Nacional en
Colombia, en la circular 011 emitida el ? de Marzo del 2020 establecid una serie de
recomendaciones para la prevencion, manejo y control de la infeccidn respiratoria
aguda, de esta manera se busca evitar el contagio por el nuevo Coronavirus?,
ademds, el 16 y 17 de Marzo mediante circular 020 y 021 de 2020 declaré el
aislamiento social e insté en la creacidn de nuevas acciones pedagdgicas que
involucraran la flexibilizacion, los ajustes curriculares y en general las formas en que
se desarrollaran las actividades académicas, en el marco de la emergencia
sanitaria y las orientaciones para el desarrollo de procesos de planeacion
pedagdgica y trabajo académico en casa como medida de prevencion en la
propagacion del nuevo Coronavirus®s,

1 Castro R. Coronavirus Disease (COVID-19) Pandemic: An Opportunity Window to Implement Home-Based Cardiac
Rehabilitation. Int. J. Cardiovasc. 2020; 33(3): 282-283.

2 Emparan J P, Olivares-de, SC, Lépez U J, et al. COVID-19 and the eye: how much do we really know?2 A best
evidence review. Arg. Bras. Oftalmol. 2020; 83(3): 250-261.

3 |Lai CC, Shih TP, Ko WC, Tang HJ, Hsueh PR. Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and
coronavirus disease-2019 (COVID-19): The epidemic and the challenges. Int J Anfimicrob Agents. 2020;55(3):105924.
4 Ministerio de educacién nacional, Ministerio de Salud. Circular 011. Recomendaciones para la prevencion,
manejo y control de la infeccion respiratoria aguda, por el nuevo coronavirus en el entorno educativo. Bogotd DC,
2020.

> Ministerio de educacién nacional. Circular 020. Medidas adicionales y complementarias para el manejo, control

y prevencioén, del Coronavirus COVID-19. Bogotd DC, 2020.
6 Ministerio de educacién nacional, Circular 021. Orientaciones para el desarrollo de procesos de planeaciéon
pedagdgica y trabajo académico, en casa como medida, para la prevenciéon de la propagacién, del Covid-19,
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Actualmente, el Ministerio de Educacién Nacional en Colombia mediante los
LINEAMIENTOS Y CONDICIONES DE BIOSEGURIDAD PARA EL REGRESO A LA
PRESENCIALIDAD EN ENTORNO EDUCATIVO EN EL MARCO DE LA PANDEMIA POR
COVID-19, del Ministerio de Salud y Proteccidén Social de Mayo de 2021, y en aras
de cumplir con las recomendaciones globales establecidas por los enfes
reguladores y gubernamentales se presenta el protocolo de Bioseguridad de la
CORPORACION COLEGIO INTERNATIONAL ALTAMIRA.

La institucién ha asumido el compromiso de trabajar colaborativamente con todo
suU equipo de frabajo, para dar cumplimiento al propdsito de dar continuidad con
la trayectoria educativa, en virtud del orden sanitario que presenta el pais hace
mas de un ano, asegurando la calidad de los procesos formativos bioseguros de
nuestra comunidad.

2. Objetivo:

Establecer los lineamientos bdsicos generales, soportados por las normas
reguladoras gubernamentales que contribuyan con el retorno presencial seguro
de administrativos, docentes, estudiantes, conductores, personal de servicios
generales, guardas de seguridad y padres de familia de la Corporacion Colegio
Internacional Altamira.

3. Alcance:

Este protocolo aplica a toda la comunidad académica y administrativa de la
Corporacion Colegio International Altamira en sus sedes ubicada en el Km 10
Autopista Puerto Colombia y la Carrera 50 N° 79 — 136.

4. Definiciones:

= Aislamiento: Separacién de una persona o grupo de personas que se sabe
o se cree que estdn infectadas con una enfermedad transmisible vy
potencialmente infecciosa de aquellos que no estdn infectados, para
prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de salud
publica puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Asi como para el manejo del personal docente, directivo docente y administrativo del sector educacion. Bogotd
DC, 2020
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= Aislamiento respiratorio: Se aplica cuando se prevé la presencia de gotas
de origen respiratorio con bajo rango de difusion (hasta 1 metro).

= Aislamiento por gotas: Se refiere alas medidas para controlar las infecciones
por virus respiratorios y ofros agentes fransmitidos por gotas (> 5 micras)
impulsadas a corta distancia a través del aire y que pueden ingresar a fravés
de los ojos, la mucosa nasal, la boca o la piel no intfacta de la persona que
estd en contacto con el paciente.

= Aislamiento por contacto: Se refiere a las medidas para confrolar el
contacto directo cuando se produce en el tfraspaso de sangre o fluidos
corporales desde un paciente hacia otro individuo suscepfible. El contacto
puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi mismo por indculos directos
a torrente sanguineo y el indirecto: se produce cuando el huésped
susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a través de
un intermediario inanimado (ropas, fomites, superficies de la habitacion) o
animado (personal de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en
contacto con ese microorganismo. En este caso se utiliza bata desechable
anti fluidos o traje de polietileno, este Ultimo para alto riesgo bioldgico.

= Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad.
Este concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion vy el
cambio de operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion vy
desinfeccion.

= Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que fienen por objeto
eliminar o minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar
la salud, el medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el
desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la
salud y seguridad de los tfrabajadores.

= Cohorte de pacientes: Agrupacion de los pacientes que estdn colonizados
o infectados con un mismo microorganismo, para limitar su atenciéon a un
drea Unica y evitar el contacto con ofros pacientes. Las cohortes se crean
de acuerdo con la confirmacién diagndstica (clinica o microbiolégica),
criterios epidemioldgicos y el modo de transmisidon del agente infeccioso. Se
prefiere evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en
habitaciones con otros pacientes. Los estudios de modelado matemdtico
soportan la fuerza de las cohortes en el control de brotes.

———
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= Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros
o menos de distancia, en una habitacién o en el drea de atencién de un
caso de COVID-2019 confirmado o probable, durante un tiempo mayor a 15
minutos, o contacto directo con secreciones de un caso probable o
confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

= COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus
gue no se habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad
se escogio siguiendo las mejores prdcticas establecidas por la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades
infecciosas en seres humanos.

= Desinfeccién: Es la destruccidon de microorganismos de una superficie por
medio de agentes quimicos o fisicos.

= Desinfectante: Es un germicida que inactiva prdcticamente todos los
microorganismos patdégenos reconocidos, pero no necesariamente todas
las formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se aplica solo
a objetos inanimados.

= Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mds
comuUunmente utilizados. Este grupo de desinfectantes fienen un efecto
rdpido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mds
apropiados para la desinfeccidon general. Como este grupo de
desinfectantes corroe los metales y produce ademds efectos decolorantes,
es necesario enjuagar lo antes posible las superficies desinfectadas con
dicho producto.

*  Mascarilla Quirdrgica: Elemento de proteccidon personal para la via
respiratoria que ayuda a bloguear las gotitas mds grandes de particulas,
derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener microbios, virus y
bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

= Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con
microorganismos o es sospechoso de estar contaminado.

= NIOSH: Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de los
Estados Unidos de Norteamérica.
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= Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones
prestadoras de servicios de salud — IPS, profesionales independientes de
salud, fransporte asistencial de pacientes y entidades de objeto social
diferente que prestan servicios de salud.

= Residuo Biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados
durante la ejecucién de un procedimiento que tiene contacto con materia
orgdnica, sangre o fluidos corporales del usuario.

= Residuos Peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado sélido o semisdlido, o es un liquido o
gas contenido en recipientes o depdsitos, cuyo generador descarta,
rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente
en la actividad que lo generd o porque la legislacion o la normatividad
vigente asi lo estipula.

= SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe
acute respiratory syndrome).

=  SARS-Coll-2: Versibn acortada del nombre del nuevo coronavirus
“Coronavirus 2 del Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por
primera vez en Wuhan, China) asignado por El Comité Internacional de
Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres a los nuevos virus.

= Institucion educativa: Es un conjunto de personas y bienes, promovida por
las autoridades publicas o privadas, cuya finalidad serd prestar un ano de
educacion preescolar y nueve grados de educacion bdsica como minimo
y la media.

5. Caracteristicas del virus

e (QUE ES?: El nuevo coronavirus es un virus relacionado con el SARS-Cov 2 y
MERS-Cov que afecta a las vias respiratorias bajas, aunque normalmente
causa enfermedad moderada, el 2019-nCov es capaz de causar neumonia
grave y en algunos casos fatal.

e ;COMO SE TRANSMITE?: Las rutas de trasmisién por SARCoV-2 incluye:
v De forma directa por inhalacién de microgotas liberadas a fravés de
tos, estornudos.

———
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v Por contacto de las manos con superficies contaminadas, que luego
focan las membranas mucosas orales, nasales u oculares.

e A QUIENES AFECTA?: Se conoce que cualquier persona independiente de
su edad, sexo, raza; pero existen grupos con mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad grave por COVID como son las personas de mds de 60 anos,
enfermedades cardiovasculares e hipertension arterial, diabetes mellitus,
enfermedades pulmonares crénicas, cdncer, inmunodepresion, embarazo,
tabaquismo.

e ;CUALES SON LOS SINTOMAS?: La persona infectada puede estar
asinfomdatica o presentar una serie de sinfomas que oscilan desde leves a
muy graves, entre ellos se encuenira fiebre, tos, rinorrea (secreciones
nasales), dolor de garganta, malestar general, disnea (dificultad para
respirar).

e ;CUAL ES EL TRATAMIENTO?: Actualmente no existe fratamiento especifico
para ningun coronavirus. El tratamiento es sinfomdtico y en el caso de
requerirlo, el manejo se realiza de acuerdo con la gravedad del paciente.

° g,CC')MO PREVENIRLO?: Las medidas mds efectivas para prevenir el COVID-19
son lavarse las manos correctamente con agua y jabdn, el distanciamiento
social, y uso obligatorio del tapabocas. Lavarse frecuentemente las manos,
reduce hasta en 50% el riesgo de contraer coronavirus. De igual manera, se
recomiendan ofras medidas preventivas cotidianas para ayudar a prevenir
la propagacion de enfermedades respiratorias, como:

= Evita el contacto cercano con personas enfermas (mantenga una
distancia minima de 1 metro)

= Al estornudar, clUbrete con la parte interna del codo.

= Evitar tocarse los ojos, la nariz, la boca.

= Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan
frecuentemente.

= Ventila tu casa, oficinas o dreas laborales

6. Condiciones seguras

Para garantizar las condiciones seguras y saludables de las instalaciones de la
Corporacion Colegio Internacional Altamira, la administracién adquiere los
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siguientes equipos y herramientas de bioseguridad; asi como, los elementos de
proteccién personal para todos y cada uno de sus trabajadores.

a. EQUIPOS Y HERRAMIENTAS:

* Instalacion de lavamanos portdtiles y nuevos banos para
estudiantes y maestros.

= Instalacion de puntos de desinfeccidon con dispensador de
sanitizantes a base de alcohol al 70% o gel antibacterial.

= Mochila pulverizadora (bomba de desinfeccién manual).

b. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL COVID 19 PARA TRABAJADORES:

Los Elementos de Proteccion Personal (EPP) son el medio de mitigacion entre el
agente de riesgo vy el trabajador. La Corporaciéon Colegio Internacional Altamira,
realizard la entrega de Los EPP para la atencién de la emergencia, con base en la
matrizrespectiva, definida de acuerdo con el nivel de riesgo y actividades de cada
uno de los colaboradores. El uso, cambio y disposicion final de los elementos, se
realizard segun las especificaciones dadas en la ficha técnica que debe ser
enfregada por los fabricantes.

= Es obligatorio el uso correcto y permanente de los Elementos de
Protecciéon Personal (EPP) definidos para esta contingencia.

= El uso de guantes por ningun motivo reemplaza el lavado de
mManos.

e
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MATRIZ DE ELEMENTOS DE PROTECCION

PERSONAL COVID-19

CONVENCIONES MATRIZ EPP

Uso obligatorio

Uso opcional

P No se requiere

TRABAJADORES

uso

Mascarilla
Quirdrgica o
tapabocas
convencional

Guantes
de
Latex

Guantes
de
Nitrilo

Lentes
de
seguridad

Careta
Facial
acetato

En el sistema de
transporte

Administrativos

Durante la
jornada laboral

En el sistema de
transporte

Docentes

Durante la
jornada laboral

En el sistema de
transporte

Estudiantes

Durante la

jornada académica

En el sistema de
transporte

Coordinador
de ruta

Niranta le
wuiaGnie G

jornada laboral

En el sistema de
fransporte

Enfermera

Durante la
jornada laboral

Conductores

En el sistema de
transporte

Durante la
jornada laboral

Servicios

En el sistema de
fransporte

generales - Aseo

Durante la
jornada laboral

Guardas

En el sistema de
fransporte

de seguridad

Durante la
jornada laboral

- Es obligatorio el uso correcto y permanente de los Elementos
de Proteccién Personal (EPP) definidos para esta contingencia.
- El uso de guantes por ningin motivo reemplaza el
lavado de manos.
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7. Responsabilidades y roles dentro del protocolo de

bioseguridad

INTEGRANTES DEL COMITE DE CONTINGENCIA COVID-19

Priscilla Ruiz De Vergara

Rectora

Henry A. Vergara Ruiz

Director Administrativo y Financiero

Andrea Maury Molina

Responsable de SST

Greys Sarmiento Guzmdn

Lider de Gestion Humana

Daiver Zambrano Lépez

Vicerrector Secundaria

Claudia Echeverria Recio

Vicerrector Primaria

Maria Teresa Vergara Ruiz

Vicerrector Preescolar

Paola Eljadue Tarud

Vicerrector Nido

Jaqguelin Cepeda Trivino

Lider De Calidad

Yareida Avila Navarro

Enfermera

Ana Lucia Sevillano Brunet

Psicologa

Jaime Camero Herndndez

Lider De Convivencia Académica

Jeferson Olmos Santiago

Lider De Mantenimiento

Ariana Torrente Carrascal

Lider De Comunicaciones

DIRECTORA

= Garantizary suministrar los recursos necesarios para establecer, implementar,
mantener y mejorar las medidas adoptadas en el presente protocolo.
= Asignar y comunicar responsabilidades a los frabajadores para garantizar el
cumplimiento de las medidas adoptadas en el presente protocolo.
= Definir el qué, el como, el cudndo y quiénes son responsables de la
estructuracién, la implementacién y el cumplimiento del plan de apertura

presencial plena y segura que estructure la institucion
= Liderarla implementacion del presente protocolo de bioseguridad en todos
los niveles de la institucion.

e
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= Asegurar junto con la direccidn administrativa y financiera los recursos
necesarios para la ejecucion, seguimiento y mejoramiento de las medidas
establecidas en el presente protocolo.

= Aprobar el plan de trabajo para el sistema de gestion de seguridad y salud
en el frabagjo.

= Aprobar los lineamientos y medidas incluidas y adoptadas en el presente
protocolo para el control y mitigacion del agente causal SarsCov2 COVID-
19.

= Establecer canales de comunicacion oportunos para la socializacién de las
medidas de bioseguridad en la comunidad AlS.

= Asignar las tareas necesarias a los trabajadores en la implementacion del
protocolo.

= Cumplir con las funciones asignadas en el procedimiento para el manejo de
casos COVID-19 cuando aplique.

DIRECTOR ADMINISTRATIVO Y FINANCIERO

= Definir el qué, el codmo, el cudndo y quiénes son responsables de la
estructuracion, la implementacion y el cumplimiento plan de apertura
presencial plena y segura que estructure la institucién.

= Liderarla implementacion del presente protocolo de bioseguridad en todos
los niveles de la institucion.

= Asegurar junto con la gerencia los recursos necesarios para la ejecucion,
seguimiento y mejoramiento de las medidas establecidas en el presente
protocolo.

= Revisar el plan de trabajo para el sistema de gestion de seguridad y salud en
el trabajo.

= Revisary aprobar las requisiciones generadas para cumplir con el desarrollo
del presente protocolo.

= Cumplir con las funciones asignadas en el procedimiento para el manejo de
casos COVID-19 cuando aplique.

COMITE LIDER DE CONTINGENCIA

=  Seguimiento de la informacidon y de las Ultimas novedades en relaciéon con
la COVID-19 con el propdsito de hacer recomendaciones preventivas y
oportunas.

= Planificar los programas de capacitacion y de formacion, y de sesiones
informativas sobre las medidas de prevision.

———
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= Coordinar las acciones de contingencia y la activacion de protocolos en los
casos de contagio de personal laborando en alguna de las obras. Hacer el
seguimiento de esos casos y emitir opinidén sobre la conveniencia o no de su
reincorporacion alos frabajos en obra cuando los casos resultaren negativos
por contagio de COVID-19.

= Atfender las instrucciones dadas por la alta direccion sobre la
implementacion y el cumplimiento del plan de reapertura gradual,
progresiva y segura.

= Proponer o definir actividades, mecanismos y estrategias para dar a
conocer a los trabajadores y estudiantes la informacion relacionada con el
covid-19, a partir del andlisis de informacién suministrada por las partes
interesadas.

= Atender las orientaciones, recomendaciones y asesorias que realice la ARL
en relacion con el covid-19.Cumplir con las funciones asignadas en el
procedimiento para el manejo de casos COVID-19 cuando aplique.

PROFESIONAL EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

= Supervisar el cumplimiento de los protocolos expuestos en el presente
documento.

= Desarrollar protocolos complementarios al presente para monitorear el
estado de salud de los trabajadores y para actuar ante la sospecha de un
posible contagio.

= Asegurar gue se cumplan todas las medidas de higiene y de distanciamiento
que sean necesarias al inicio, durante y al término de la jornada, incluyendo
los traslados.

= Documentar diariamente las medidas sanitarias implementadas en la
institucion.

= Hacer seguimiento al uso adecuado de los EPP.

= Capacitar alos trabajadores sobre las directrices y medidas indicadas en el
presente protocolo.

= Informar a los trabajadores y/o confratistas sobre las directrices y medidas
bdsicas indicadas en el presente protocolo, relacionadas con la labor que
desarrolla en el colegio.

= Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las
actividades y la proteccion integral de los trabajadores, contratistas y demds
personas que estén presentes en las instalaciones.

=  Entregar la informacion relacionada con la prevenciéon, propagacion y
atencién del COV1D-19 al responsable de la publicacion, con el fin de darla
a conocer a los trabajadores y comunidad en general.
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= Apoyarse en la ARL en materia de identificacién, valoracion del riesgo y en
conjunto conlas EPS en lo relacionado con las actividades de promociéon de
la salud y prevencién de la enfermedad.

= Solicitar la asistencia y asesoria técnica de la ARL para verificar medidas y
acciones adoptadas.

= Entregar alos trabajadores asignados, los elementos de proteccién personal
de acuerdo con la matriz de elementos de proteccién personal (EPP).

= Actuadlizar la matriz de identificacion de peligros, valoraciéon de los riesgos.

=  Mantener actualizada la matriz de elementos de proteccién personal.

= Reportar al comité del covid-19 el estado de cumplimiento de las medidas
de prevencion y mitigacion.

= Actuadlizar el plan de trabajo con la inclusion del programa de prevencion
del riesgo biolégico COVID-19.

= Consultar e informar las novedades de la encuesta de sinfomas diarios de los
frabajadores.

= Descargar y conservar los registros de salud de los frabajadores,
consolidados en el aplicativo que se esté usando.

= Cumplir con las funciones asignadas en el procedimiento para el manejo de
casos COVID-19 cuando aplique.

ENFERMERA

=  Adoptar las medidas establecidas en el protocolo para la prevenciéon y
atencion de casos.

= Hacer seguimiento al reporte diario de condiciones de salud, de aquellas
personas que evidencien sintomatologia

= Informar alas autoridades sobre los casos sospechosos o positivos de COVID-
19. guardando estricta confidencialidad.

= Hacer uso de los elementos de proteccidn personal y lavado de manos,
principalmente para la atencién del personal y/o estudiantes.

=  Mantener el drea de trabajo ventilada.

COMITE PARITARIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

= Apoyar en la difusion y mantener activos los canales de comunicacion.
Retroalimentar constantemente la sana prdctica del correcto lavado de
mManos.

= Velar por el cumplimiento de las medias adoptadas en el presente
protocolo.
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=  Promover el uso adecuado y responsable de los elementos de proteccion
personal.

= Mantener adecuada comunicacioén e ir revisando el avance de la
pandemia para tomar nuevas decisiones. Promover acciones de salud
mental y bienestar en los trabajadores de la mano con ARL, determinando
mecanismos de apoyo emocional para ellos y las familias que hayan estado
impactados por contagio del COVID-19.

LIDER DE CALIDAD

= Apoyar al drea de seguridad y salud en el trabajo en la elaboracion, revision
y ajuste de la informaciéon documentada relacionada con el COVID-19.

= Incorporar al sistema de gestion integrado los documentos relacionados con
el protocolo de bioseguridad.

= Readlizar verificacion al cumplimiento de las directrices y medidas
establecidas en el presente protocolo de bioseguridad a través de la
ejecucioén de la auditoria interna.

LIDER DE COMUNICACIONES

= Revisary apoyar en la elaboracién de los comunicados que se emitan para
la prevencién del covid-19.

= Publicar en los canales oficiales de comunicaciéon de la instituciéon la
informacién relacionada con la prevencion, propagacion y atencion del
COVID-19 con el fin de dar a conocer a los trabajadores, estudiantes y
comunidad en general.

= Garantizar la difusion oportuna y permanente de todos los boletines vy
comunicaciones oficiales que emita la institucidn en relacidn con la
emergencia sanitaria.

VICERRECTORES

= Velar por el cumplimiento de los lineamientos académicos y formativos
ajustados en el marco de la pandemia.

= En caso de omisidon en la limpieza y desinfeccidn, reportar a la asistente
administrativa o a asistente de rectoria.

= Hacer cumplir los lineamientos y medidas de bioseguridad definidas en el
presente protocolo de bioseguridad y reportar a recursos humanos en caso
de incumplimiento.
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= Verificar el uso adecuado de los EPP por parte de los frabajadores a su cargo
entregados por la institucion.

= Cumplir con las funciones asignadas en el procedimiento para el manejo de
casos COVID-19 cuando aplique.

JEFE DE GESTION HUMANA

= I|denfificar los docentes, directivos docentes, administrativos, que presenten
comorbilidades preexistentes susceptibles a los efectos del contagio del
coronavirus COVID-19 tales como diabetes mellitus, lupus, enfermedad
cardiovascular. hipertension, VIH, cdncer, uso de corticoides o
inmunosupresores, Enfermedad Obstructiva Crénica -EPOC, obesidad,
personas mayores de 60 anos y aquellos consumidores de tabaco para ser
ubicados en puestos de trabajo en donde se minimice el contacto con los
demdas miembros de la comunidad educativa, o se les asignaran, dentro de
lo posible, actividades o tareas de frabajo en casa. Cuando por la
naturaleza de sus labores, estas no puedan desarrollarse de forma remota,
serdn priorizados y organizados, de tal manera que tengan un menor riesgo
de contacto con otras personas.

= Estudiantes vulnerables: (Ninos y adolescentes) con sistema inmunoldgico
débil, problemas de salud de cardcter cronico, cardiopatias, enfermedades
autoinmunes, pluripatologia, diabetes, cancer, desnutricion, enfermedades
respiratorias, estudiantes con alteraciones genéticas, enfermedades de
salud mental, se les priorizaran las clases virtfuales.

= Todos los trabajadores deben realizar de manera OBLIGATORIA el
diligenciamiento del REPORTE DIARIO DE SINTOMAS toda vez que presenten
sinfomas como: dolor de cabeza, dolor de garganta, congestion nasal, tos
reciente o tos que empeoraq, leve dificultad para respirar, escalofrio, dolor de
musculos y/o dificultad para ponerse de pie, fatiga y/o mareo, pérdida del
gusto o del olfato, diarrea, con la autoevaluacion, para que tomen las
medidas de salud pertinentes antes de presentarse a la institucion. Si el
estudiante o trabajador no manifiesta ningun sintoma, NO serd obligatorio el
diligenciamiento del reporte.

= Los frabajadores deben abstenerse de asistir a la institucion educativa y
permanecer en su casa antfe sintomas de gripa o tos.

= Se garantizard la formacion y capacitacion del personal en cuanto a las
medidas de Bioseguridad adoptadas en el presente protocolo y en la
normatividad legal aplicable.
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COMPRAS/CAFETERIA/TRANSPORTE/TECNOLOGIA

=  Consolidar y mantener actualizada la base de datos con la informacion
personal de los proveedores y confrafistas.

= Solicitar a los proveedores y contratistas el certificado de registro de su
protocolo de bioseguridad al momento de realizar actividades al interior de
la institucion.

= Solicitar alos proveedoresy conftratistas el estado de salud de sus empleados
al momento de realizar actividades al interior de la institucion.

MONITORAS DE RUTA
= Realizar el control de ingreso de los usuarios del servicio de transporte.
PERSONAL ADMINISTRATIVO, COORDINADORES Y DOCENTES.

= Informar inmediatamente a través de los canales dispuestos para tal fin, en
caso de que algun trabajador o estudiantes presente sintomas de
enfermedades respiratorias.

=  Mantener informados permanentemente a todos los frabajadores vy
estudiantes de la instifucion, con relacién a las medidas preventivas
recomendadas para evitar contagios.

= Seguirlos lineamientos establecidos en el presente protocolo.

= Ejercerunliderazgo permanente para asi asegurar que se produzcan rapida
y efectivamente los cambios de conducta. Por consiguiente, son los
directamente responsable ante cualquier incumplimiento de las medidas
propuestas en el presente protocolo.

TRABAJADORES

= Cumplir con los lineamientos del presente protocolo de bioseguridad vy, en
el caso de los docentes, hacerlo cumplir con los estudiantes.

= Diligenciar la encuesta de riesgo individual para conocer la caracterizacion
sociodemogrdfica de la comunidad.

= Diligenciar diariamente la encuesta de monitoreo de salud y en caso de
presentar alguna novedad de salud, reportar a su EPS y jefe inmediato sobre
el estado de salud, de acuerdo con autodiagndstico, que permita identificar
sinfomas y frayectorias de exposicion al COVID-19. (Ver anexo 3. Formato
ficha de encuesta seguimiento diario de sintomas).

———
Versién: 4 18
Fecha version: 24/08/2021
Cddigo: PT-GH1



ZEmY PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

Altamira

= Reportar al jefe inmediato o persona a cargo o personal de enfermeria o
responsable de SST cualquier caso de contagio que se llegase a presentar
en su lugar de frabagjo o su familia, para que se adopten las medidas
correspondientes.

= Adoptarlas medidas de autocuidado y reportar en caso de que se presente
alguna novedad en el monitoreo de su estado de salud.

= Promover el cuidado mutuo orientando al cumplimiento de las medidas de
bioseguridad, especialmente en el monitoreo de su temperatura corporal,
de sinftomas respiratorios u otros signos relacionados con la COVID-19.

= Participar activamente en las actividades de capacitaciéon o formacion.

= Hacer uso de los elementos de proteccion personal y reportar cualquier
novedad o cambio que se requiera.

= Cada frabajador debe mantener su puesto de frabaijo libre de objetos que
no sean de uso cofidiano para el desempeno de su labor.

= El frabajador a cargo de un visitante, proveedor y/o contratista, tienen la
obligacion de hacer cumplir todas las medidas de prevencion establecidas
en el presente protocolo.

= Evite hacer desplazamientos innecesarios a ofras areas diferentes a la suya.

= No saludar de mano, de beso, abrazos, o de codo, ningun contacto fisico
entre personas.

= Cumplir con las funciones asignadas en el procedimiento para el manejo de
casos COVID-19 cuando aplique.

PADRES DE FAMILIA

- Diligenciar el formulario de REPORTE DIARIO DE SINTOMAS DEL ESTUDIANTE,
toda vez que el estudiante presenten sintomas como: dolor de cabeza, dolor
de garganta, congestion nasal, tos reciente o tos que empeora, leve
dificultad para respirar, escalofrio, dolor de musculos y/o dificultad para
ponerse de pie, fatiga y/o mareo, pérdida del gusto o del olfato, diarrea,
con la autoevaluacion, para que tomen las medidas de salud pertinentes
antes de presentarse a la institucion. Si el estudiante no manifiesta ningun
sintoma, NO serd obligatorio el diligenciamiento del reporte.

= No ingresar a las instalaciones de la institucion, salvo en los casos en que
hayan sido citados, y deben retirarse o antes posible para evitar
aglomeraciones de acuerdo con los lineamientos emitidos por el Ministerio
de Educacion.

= Revisar el estado de salud de su hijo y abstenerse de enviarlo al colegio si
presenta sintomas asociados con el COVID-19 o si ha estado en contacto
Ccon un caso positivo.
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= Cumplir con los lineamientos del presente protocolo de bioseguridad.

= Fortalecer en sus hijos la medida de bioseguridad relacionada con evitar
hablar en la ruta escolar y en espacios cerrados cuando no se usa el
tapabocas, como por ejemplo en el comedor.

= Implementar en casa un protocolo de bioseguridad que contenga las
siguientes medidas:

Medias de autocuidado.

Cuidado de la salud mental

Lavado e higiene de manos.

Distanciamiento fisico.

Uso de elementos de proteccién personal EPP.

Reporte y seguimiento diario de sintomas si se evidencian sintfomas

asociados a gripe comun o COVID-19.

g. Limpiezay desinfeccion de superficies y elementos personales tales como
computador, escritorio, maleta, lonchera, celular, etc.

h. Adecuada ventilacion.

i. Manejo de residuos.

"0 Q000

ESTUDIANTES

= Atenderlas indicaciones de los encargados de asegurar el cumplimiento de
los protocolos expuestos en el presente documento.
= Procurar el cuidado integral de su salud.

PROVEEDORES, CONTRATISTAS Y VISITANTES

= Cumplirlos protocolos de bioseguridad adoptados por la institucion, durante
el tiempo que permanezca en las instalaciones de la empresa o lugar de
frabajo y en el gjercicio de las labores que esta le designe.

= Los conftratistas deberdn llevar consigo Elementos de Proteccién Personal
propios; los tapabocas deben estar nuevos y los demds elementos lavados
y desinfectados.

= Reportar al contratante cualquier caso de contagio que se llegase a
presentar en su lugar de trabagjo o su familia, para que se adopten las
medidas correspondientes.

= Adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar al empleador o
contfratante las alteraciones de su estado de salud, especialmente
relacionados con sinfomas de enfermedad respiratoria y reportar en
Evaluacioén diaria de sinfomas.
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ASEGURADORA DE RIESGOS LABORALES

= Las ARL deberdn disponer de un equipo técnico responsable para orientar
a sus empresas afiliadas en la gestién del riesgo laboral por exposicion a
COVID-19.

= Dar aplicacion a los protocolos, procedimientos y lineamientos adoptados
por el Ministerio de Salud y Proteccién Social conforme a sus funciones de
asesoria y asistencia técnica.

= Las ARL deberdn suministrar asistencia técnica para la vigilancia de la salud
de los trabajadores expuestos al riesgo laboral de COVID -19.

= Las ARL deberdn orientar a las empresas sobre la gestion del riesgo laboral
de los frabajadores vulnerables a la infeccion con COVID- 19.

= Responder de manera dagil y oportuna a las solicitudes de las empresas
referentes al confrol del riesgo laboral por COVID - 19.

PERSONAL DE VIGILANCIA

= Suministrar la informacién de las medidas de prevencidn y normas de
bioseguridad al personal.

= Solicitar el diligenciamiento del formato de monitoreo de estado de salud
para personas visitantes.

= No autorizar ingreso a las instalaciones de las personas que presente
sinfomas asociados con la Covid-19 o con estas situaciones:

o Visitantes no autorizados previamente. Solo se permitird el ingreso de
padres de familia del colegio o inferesados en el colegio con cita
después de haber aclarado su estado de salud y siempre que porten
el tapabocas y sigan este protocolo.

o Proveedores y/o contratistas solo podrdn acceder al colegio con cita,
en los horarios establecidos y bajo estrictas medidas de bioseguridad
de acuerdo con los Anexos 2, 3y 5 del presente documento.

o Personas que no cumplan con los controles establecidos para el
ingreso de personal.

8. Medidas Generales

Se conformé un COMITE LIDER DE CONTINGENCIA Y BIOSEGURIDAD que serd
responsable de vigilar por la seguridad vy salud de los trabajadores y estudiantes de
la institucion, de la promocién y divulgaciéon de las medidas de prevencion y de
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reportar incidentes; asi como personas que presenten sinfomas para su revision
médica y de ser necesario el aislamiento inmediato. Su propdsito primordial es que
la Direccion, los trabajadores y estudiantes colaboren en el seguimiento del
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD, para evitar contagios masivos.

El comité estd conformado por:

Profesional de Seguridad y Salud en el Trabagjo

Jefe de Gestidn Humana

Enfermera

Director Administrativo

Vicerrectores

Lider de Calidad

Un (1) miembro del COPASST

Staff de apoyo (Alimentacién, Mantenimiento, Transporte. Cuando se
requieray).

v Se adoptd através de CONTROL ACADEMIC, la habilitacidon del REPORTE DIARIO
DE SINTOMAS para que, en el marco del Sistema de Gestidon de Seguridad vy
Salud en el Trabajo, se identifiquen las condiciones de salud de tfrabajadores
(estado de salud, hdbitos y estilo de vida, factores de riesgo asociados a la
susceptibilidad del contagio) (ver anexo 1. Formato ficha de encuesta
identificacién de condiciones de salud.).

v Se garantizard el cumplimiento de una distancia minima fisica entre las personas
de 1 metro al interior de las aulas y en ofras dreas como cafeteria, cafetorium,
banos, pasillos, filas, para lo cual se organizaron los espacios de frabagjo
distanciando pupitres, escritorios, mesas de comedor, entre otros y senalizando
la distribucion de estos.

v Se readlizardn reuniones presenciales bajo estricto cumplimiento de los
protocolos de bioseguridad, garantizando la distancia minima fisica entre
personas de 1 metro a fin de prevenir el contagio por proximidad.

v Se instalaron puntos de lavado y desinfeccidn de manos en todas las dreas
administrativas, académicas y comunes de la institucién.

v Se instalaron puntos de desinfeccion de manos (dispensadores de sanitizantes
o gel antibacterial) al ingreso de cada uno de los salones, bibliotecas vy
laboratorios.

v Se garantizard mayor asepsia de los buses, pasamanos, sillas y demds zonas de
los vehiculos que transporte escolar.

v Se implementd un programa de limpieza minuciosa para oficinas y salas para
asegurar que estas dreas estén libres de posible COVID-19.
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v Se promoverdn permanentemente campanas de sensibilizacidon en cuanto a
lavado de manos y medidas de etiqueta respiratoria.

v Se aumentardn las jornadas de orden, aseo y desinfeccidn de espacios
comunes (salones, laboratorios, banos, comedor, recepcion, etc.).

v Se reduce el aforo del comedor para tomar el almuerzo, estableciendo una
distancia prudente de 1 metro entre mesas y sillas para proteger a los
comensales.

v Se establecerdn controles para el acceso y uso de los espacios comunes cComo
patios, parques, zonas de juegos, canchas deportivas, servicios sanitarios, dreas
para consumo de alimentos y salas de reunidn.

v Se adoptardn horas para descanso o recesos al aire libre con el fin de evitar las
aglomeraciones.

v Se dispondrd del drea de enfermeria de la instituciéon, como un espacio de
aislamiento temporal donde se direccionard a cualquier trabajador o
estudiante que presente sinfomas asociados al COVID-19, con el fin de hacer
seguimiento, sin poner en riesgo al resto del personal. Este espacio estard
senalizado. La persona que presente sinftomas permanecerd alli mientras se
llama a las diferentes lineas dispuestas por la Secretaria de Salud para recibir
asesoramiento (remitir al centro de salud o al aislamiento domiciliario).

v Si la ocupacién de camas UCI de un Departamento es mayor a un 85%, el
transporte publico o privado de ese Departamento deberd operar con un aforo
maximo del 70%. El aforo podrd aumentarse por encima del 70% si la ocupacion
de camas UCI es superior al 85%, nunca podrd generarse sobrecupos.
(Resolucion 777 del 2 de Junio de 2021).

v Se promoverd el uso del REPORTE DIARIO DE SINTOMAS entre los frabajadores,
estudiantes y padres de familia, para registrar su estado de salud toda vez que
presenten sinfomas como: dolor de cabeza, dolor de garganta, congestion
nasal, tos reciente o tos que empeora, leve dificultad para respirar, escalofrio,
dolor de musculos y/o dificultad para ponerse de pie, fatiga y/o mareo, pérdida
del gusto o del olfato, diarrea, con la autoevaluacion, para que tomen las
medidas de salud pertinentes antes de presentarse a la institucion. Si el
estudiante o frabajador no manifiesta ningun sintoma, NO serd obligatorio el
diligenciamiento del reporte.

8.1 Protocolo lavado de manos

La Corporaciéon Colegio Internacional Altamira, adopta el protocolo de lavado de
manos recomendado por el Ministerio de Salud. El cual recomienda con agua y
jabdén al menos por 20 segundos y repetir esta tarea por lo menos cada dos horas,
siguiendo los siguientes pasos.
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L Coge jabdn liquido

en abundancia

I

Es importante recordar que por higiene el lavado de manos debe ser frecuente. En
el contexto de la prevencion del COVID-19, se debe lavar las manos en las
siguientes ocasiones:

Al salir al descanso.

Antes y después de ingerir alimentos y/o bebidas.
Después de cualquier actividad fisica.

Después de sonarte la nariz, toser o estornudar.
Después de tocar superficies fuera de tu hogar, por ejemplo, dinero.
Antes de ir al bano.

Después de ir al bano.

Después de estar en contacto con la basura.
Siempre que tengas las manos visiblemente sucias.
Al llegar a casa.

Antes y después de manipular el tapabocas.

8.2 Protocolo de higiene respiratoria

Se recomiendan las siguientes medidas para contener las secreciones respiratorias
a todos los individuos con signos y sinfomas de una infeccidén respiratoria.

= CuUbrase la nariz vy la boca con un panuelo desechable al toser o
estornudar.

= Use el cesto de basura mds cercano para desechar los panuelos
utilizados.
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= Limpie sus manos (por €]., Iavelas con agua y jabdn no antimicrobiano,
gel desinfectante para manos a base de alcohol o una solucién
antiséptica para manos) luego de estar en contacto con secreciones
respiratorias y objetos/materiales contaminados.

Usa un pafiuelo

desechable para
cubrir boca
= y nariz.
N

Desecha inmediatamente > :
Lavate bien las manos

el pafiuelo en un contendor e
2 con jabén y agua.
cerrado después de cada
uso.

&

8.3 Protocolo de wuso de mascarlla o tapabocas
convencional

La Corporaciéon Colegio Internacional Altamira, adopta las recomendaciones
emitidas por la Organizacion Mundial de la - OMS, para ponerse, usar, quitarse y
desechar una mascarilla o tapaboca convencional.

= Antes de ponerse una mascarilla, Idvese las manos con un desinfectante
a base de alcohol o con agua y jabdn.

=  CuUbrase la boca vy la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya
espacios entre su cara y la mdscara.

= Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, Idvese las manos con
un desinfectante a base de alcohol o con agua vy jabdén.

= Cdmbiese de mascarilla tan pronto como esté hUmeda y no reutilice las
mascarillas de un solo uso.

= Para quitarse la mascarilla: quitesela por detrds (no toque la parte
delantera de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente
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cerrado; y lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o
con aguay jabon.

= El tapabocas debe ser amacenado a temperatura ambiente. Destinar
una bolsa sellada para su solo uso en su empaque original.

= No compartirlo con nadie y usarlo Unicamente en la jornada laboral. No
para uso residencial.

= Lavarse las manos antes y después de colocarse el tapabocas.

= El tapabocas debe ser utilizado durante un dia consecutivo. Sillega a
haber humedad, estornudos, deterioro o caida debe ser reemplazado
inmediatamente.

=  Encada piso de lainstitucion deberd disponerse de una caneca especial
para disposiciéon de tapabocas y guantes, debidamente marcada y
rofulada con un color distintivo de las demds canecas del punto
ecoldégico. Alli, se deberdn desechar los tapabocas previamente
destruidos para evitar posterior reutilizaciéon. Esta caneca solo serd para
este uso exclusivamente.

9 Medidas de Bioseguridad para empleados

9.1 Protocolo de bioseguridad al salir y regresar de la vivienda

= Readlice un reporte diario, via herramienta habilitada por la institucién sobre
su estado de salud, toda vez que presenten sintomas como: dolor de
cabeza, dolor de garganta, congestion nasal, tos reciente o tos que
empeora, leve dificultad para respirar, escalofrio, dolor de musculos y/o
dificultad para ponerse de pie, fatiga y/o mareo, pérdida del gusto o del
olfato, diarrea, con la autoevaluacién, para que tomen las medidas de
salud pertinentes antes de presentarse a la institucidon; de acuerdo con
autodiagndstico que permita identificar sinftomas y trayectorias de
exposicion al COVID-19. (Ver anexo 3. Formato ficha de encuesta
seguimiento diario de sinftomas.)

= Si usted tiene sintomas similares a gripe o influenza, comuniquelo a su jefe
inmediato antes de presentarse a frabagjar para que se le den las
indicaciones del caso.

= Llevarun dispensador de alcohol glicerinado o sanitizante a base de alcohol
gel al 70% de uso personal, para la desinfeccidon de manos posterior al
conftacto con elementos y superficies.

= Colocarse la mascarilla quirdrgica o tapabocas convencional antes de salir
de casa y no retirarlo en ningun momento.
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= Estar atento alas indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a
la movilidad y acceso a lugares publicos.

= Utilizar gel antibacterial después de entrar en contacto con objetos o
superficies.

= No saludar con besos ni abrazos ni dar la mano, ni con el codo (evite el
contacto fisico).

= Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo
flexionado o con panuelos desechables.

= Lo ideal seria darse un bano completo. Sin embargo, si por alguna razén
no puede, el lavado de manos es indispensable. Ademds, procure
lavarse ofras zonas que hayan estado expuestas como: cara, cuello,
munecas, antebrazos, etfc.

9.2 Protocolo de bioseguridad en el transporte publico y particular

De acuerdo a la resolucién 777 expedida el 2 de Junio de 2021, en donde
menciona lo siguiente: “Las actividades que ya vienen funcionado, podrdn
continuar con el desarrollo de sus actividades, siempre y cuando se respete un
distanciamiento fisico de minimo 1 metro.

PARAGRAFO 1: Si la ocupacion de camas UCI de un departamento es mayor al
85%, el transporte publico de ese departamento deberd operar con un aforo de
maximo el 70%. El aforo podrd aumentarse por encima del 70% si la ocupacién de
camas UCI es inferior al 85%. Nunca podran generarse sobrecupos”.

9.2.1 Transporte pUblico: Siva a utilizar fransporte publico, usted debe:

= Hacer uso permanente de la mascarilla o tapabocas
convencionales.

= Utilizar gel anfibacterial después de entrar en contacto con
objetos o superficies.

= Esimportante evitarllevarse las manos a la cara, tocarse nariz, 0jos
o boca.

= Se debe mantener distancia de mds de 1 metro entre personas.

=  Para mantener la ventilacion del vehiculo, en la medida de lo
posible evitar cerrar las ventanas.

= No salude con besos ni abrazos ni dar la mano, ni con el codo
(evite el contacto fisico).

= Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el
codo flexionado o con panuelos desechables.
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............ choot

= Promover el uso de fransporte alterno (bicicleta) con el fin de no
saturar el transporte publico ni crear aglomeraciones.

9.2.2 Transporte particular

= Desinfectar con regularidad las superficies con las que fiene
contacto frecuente como son las manijas, volante, palanca de
cambios, hebillas del cinturén de seguridad, radio, comandos del
vehiculo, etc. con alcohol o panitos desinfectantes.

=  Quienes aborden el vehiculo de transporte deben realizar previo
lavado de manos con jabdn o gel antibacterial.

= En la medida de lo posible, mantener ventilado el vehiculo vy
ventanas abiertas durante los recorridos.

= En caso de ir con pasajero, el tapaboca se debe utilizar durante
todo el recorrido.

= Desinfectar los elementos de seguridad, como cascos, guantes,
gafas, rodilleras, entre otros.

= No saludar con besos ni abrazos ni dar la mano, ni con el codo
(evite el contacto fisico)

= Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el
codo flexionado o con panuelos desechables.

=  Acceso en vehiculos

= Salude evitando el contacto fisico (sin saludo de manos, sin tocar
el codo, abrazos o besos)

= Al foser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el
codo flexionado o con panuelos desechables.

=  Acceso peatonadl

= El personal que acceda a las instalaciones por la zona peatonal
debera utilizar gel antibacterial o lavado de manos después de
enfrar en contacto con objetos o superficies.

= Salude evitando el contacto fisico (sin saludo de manos, sin tocar
el codo, abrazos o besos)

= Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el
codo flexionado o con panuelos desechables.
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9.3 Medidas de Bioseguridad en las instalaciones y dreas de
trabajo de la Institucién

Almomento del acceso alas instalaciones de la Corporacion Colegio Internacional
Altamira, el personal de seguridad fisica y /o de seguridad y salud en el tfrabajo y
enfermeria, estard evaluando sintomas o posibles riesgos de contagio entre los
frabajadores, incluyendo presencia de tos, dificultad para respirar, malestar
general, debilidad, dolor de garganta, sinftomas relacionados con gripa o posibles
contactos.

Las personas que en el ingreso se detecten con sintomatologia o que refieran
tenerla, deben serreportadas al responsable de seguridad y salud en el frabajo y/o
enfermeria de la Institucidn, para la toma de las medidas pertinentes y la activacion
del protocolo de respuesta frente a un caso.

9.3.1 Medidas en caso de sintomas en estudiantes o trabajadores:

Sintomas agudos en niias, ninos o adolescentes

e Trasladar al estudiante a la zona de atencion dispuesta para tal fin,
extremando medidas de cuidado; se notifica a su familia o cuidadores
para que acudan en el menor tiempo posible a retirarlo de la institucion.

e Informar al Vicerrector o quien a su vez, y reportard a la Directora
Académica.

e Brindar recomendaciones de cuidado y segun los sintomas, se les
explicard la importancia de ser valorado por un profesional de la salud.

e Redlizar seguimiento a los contactos cercanos que tuvo el estudiante
afectado en la institucion.

e Redlizar seguimiento del caso para verificar si se trata de un caso
sospechoso o confirmado para COVID-19.

e Sise fratd de una infeccion bacteriana o viral diferente a COVID-19 se
esperard recuperacidén completa para que pueda regresar a la
institucion.

e En caso de gque el médico indique que puede retornar a la actividad
presencial, se solicita certificado de alta médica.

Sinftomas agudos en ofros integrantes de la comunidad educativa

e Solicitar a la persona retirarse de la institucién, extremando las medidas
de cuidado y de acuerdo con la severidad de los sinftomas, considerar
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asistencia de inmediato a su EPS con vigilancia de signos de alarma, y
solicitar una consulta con un profesional de la salud.

e Realizar seguimiento para verificar si se trata de un caso sospechoso o
confirmado para COVID-19.

e Sise fratd de una infeccién viral diferente a COVID-19 o bacteriana la
persona debe esperar su recuperacion completa para que pueda
regresar a la insfitucidon y presentar el certificado médico
correspondiente.

e Tenga en cuenta que las leyes de privacidad médica prohiben
explicitamente que la escuela revele el nombre de la persona que dio
positivo en la prueba de COVID-19.

e Solo podemos revelar que un estudiante o miembro del colegio ha
estado en contacto cercano con una persona andénima y como
llegamos a conocer esta informacién. (Sistemas de seguimiento de la
escuela, seguimiento de contactos gubernamentales u ofro
mecanismo).

9.3.2 Protocolo de bioseguridad durante la jornada laboral en
oficinas

=  Mantener en lo posible las puertas de las oficinas abiertas y desinfectar
constantemente las manijas o llaves.

= Priorice la ventilacion natural en las dreas de trabajo, cuando las
condiciones ambientales lo ameriten, podrd hacer uso del aire
acondicionado.

= Lavar las manos frecuentemente con agua y jabdn o desinfecte con
alcohol sanitizantes al 70% al menos por 20 segundos, antes de iniciar
labores y repetir esta tarea por lo menos cada fres (3) horas, y después
de estornudar o toser. Antes y después de preparar alimentos, antes de
comer, después de usar el bano, después de tocar manijas, pasamanos,
botones de elevadores, impresoras, teclados o ratdn, sillas y mesas de
sala de junta, y cualqguier objeto que se comparta en la oficina tales
como grapadoras, Iapices, perforadoras, etc.

= Evitar compartir implementos de oficina tales como: lapiceros,
marcadores, borradores, libretas, teléfono, teléfono celular, entre otros.

= Desinfecte llaves, teléfonos y otros elementos que han sido asignados
para su trabajo al recibirlos y al enfregarlos.

=  Mantenga equipos y herramientas limpios, al iniciar y finalizar la jornada,
lavar muy bien o desinfectar y de ser posible cada vez que se utilicen.
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= Al menos una vez al dia, el personal de servicios generales realizard la
limpieza y desinfeccion de los puestos de frabaijo.

= Si es necesario estornudar o toser, cubrir el rostro con el dngulo formado
por el brazo y el antebrazo o usar un panuelo de papel e
inmediatamente desecharlo en un contenedor cerrado.

= Salude evitando el contacto fisico (sin saludo de manos, de codos,
abrazos o besos) y mantenga una distancia prudente de cualquier
persona con la que interactle. Las autoridades recomiendan una
distancia minima de 1 metro.

=  Manténgase hidratado, tome agua frecuentemente.

=  Haga un uso responsable de los elementos de proteccidon personal en
todo momento

=  Mantenga sus dreas de tfrabajo limpias y ordenadas.

= Si llega a presentar sinfomas respiratorios en el trabajo, informe
inmediatamente al profesional de seguridad y salud o a enfermeria para
su atencion teniendo en cuenta los protocolos.

= Participe de las pausas activas, de conformidad con lo establecido en el
Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa.

9.3.3 Protocolo de bioseguridad durante la jornada en aulas de
clases

Aplicar medidas de distanciamiento social entre estudiantes y docentes.
Organizar el ingreso al salén conservando la distancia.
Mantener en lo posible las puertas y ventanas abiertas.
Implementar rutinas de lavado frecuente de manos con agua y jabdn, en
los siguientes casos:
o Anfes de ingresar al aula de clases
o Al salir al descanso antes de ingerir alimentos y bebidas.
o Después de cualquier actividad fisica.
o Después de entrar al bano
o Luego de utilizar el panuelo para toser, estornudar o limpiarse la nariz.
e Mantén separados a los estudiantes y al personal administrativo o docente
que presenten cuadros gripales, de aquellos que estén sanos, hasta que
sean enviados a casa.
e Recomendar alos estudiantes no tocarse la nariz, 1os ojos o la boca.
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e Limitar el uso de recursos pedagodgicos compartidos entre varios alumnos. Si
el material de uso comUn debe usarse, hacerlo en actividades individuales
sin infercambios.

Después de cada utilizacion limpiar y desinfectar el material.
En lo posible si las condiciones meteorolégicas lo permiten, realizar
actividades al aire libre guardando el distanciamiento.

e En clases de musica no se pueden compartir instrumentos musicales. Los que
se usen se deben limpiar y desinfectar antes y después de la clase.

e Evitar que el estudiante se desplace en el saldon, el profesor debe ir ala mesa
del estudiante.

e Garantizar que los estudiantes hagan uso permanente de los elementos de
proteccién personal: mascarilla o visor (dependiendo la edad).

e Las clases grupales deberdn limitarse al nUmero de estudiantes que permita
la medida de distanciamiento entre personas de 1 metro.

e Después de finalizada la jornada escolar diaria, se realizard la limpieza y
desinfeccion de escritorios, sillas, etc.

e COirientar a las familias para que reconozcan en sus hijos los sinftomas de
Covid-19 (tos, fiebre, dificultad respiratoria). Los estudiantes con sinfomas no
deben asistir a clases, permitiendo un mejor cuidado en casa y evitando
exponer a los demds estudiantes y comunidad.

9.3.4 Actividades en ninas y ninos menores de 2 anos

e Privilegiar las actividades al aire libre o en espacios abiertos con adecuada
ventilaciéon dado la dificultad de mantener el distanciamiento fisico con
otros ninos.

e Evitarlarotacion entre ninos, docentes y personal de apoyo manteniendo la
estrategia de cohorte o burbuja.

e Redlizar lavado de manos frecuente y especialmente cuando las manos
estén visiblemente sucias.

e Supervisar la higiene de manos con alcohol glicerinado, evitando que los
ninos lleven sus manos a la boca o a los o0jos.

e Evitar el distanciamiento fisico de ninos y ninas menores de 2 anos con los
docentes, personal de apoyo o cuidado, por lo que deben extremarse las
medidas de lavado de manos, limpieza y desinfeccidon de superficies y
adecuada ventilacion.
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e Realizar de manera rutinaria y contfinua el aseo y desinfeccion del piso,
juguetes, libros, mobiliario y otras superficies con las que tendrdn contacto
los ninos y las ninas con limpiadores atéxicos o idealmente con aguay jabdn.

e Propiciar espacios donde los docentes o personal de cuidado puedan usar
tfapabocas transparentes o caretas, optimizando el distanciamiento con
ofros adultos durante estos momentos, para que Ias ninas y ninos menores
de 2 anos puedan ver las expresiones faciales y la gestficulacion de las
palabras con mayor facilidad.

e Desechar los panales y demds elementos usados para el cambio de panal,
en los contenedores adecuados, después del cambio de panal realizar
lavado de manos incluido a las ninas y ninos. Acordar con las familias,
cuidadores y/o acudientes tiempos y estrategias para el ingreso y salida de
las ninas y los ninos, evitando el ingreso de los adultos a los espacios
educativos y de atencion.

9.3.5 Protocolos de bioseguridad para el personal de Servicios
Generales

e El personal de servicios generales debe limpiar y desinfectar todas las
dareas, oficinas, zonas comunes, banos, equipos electrénicos como
computadores enfocados en las superficies de estos.

e Dentro de los procesos de limpieza y desinfeccidn de las instalaciones se
debe tener en cuenta puertas, muebles, barandas de escaleras,
ascensores.

e Estar atentos a realizar tareas de limpieza y desinfeccidon en zonas mads
concurridas (Banos, comedor).

e Atentos a la dispensacion de jabdn, gel desinfectante y toallas
desechables, papel higiénico.

e Se debe hacer registro de los procesos de limpieza y desinfeccion.

9.3.6 Protocolo de bioseguridad durante reuniones de trabajo

e Siesnecesario realizar una reunion presencial, asegurarse de realizarla en
un drea bien ventilada, respetando la distancia fisica y usando una
mascarilla o tapabocas convencional. Esta debe realizarse con un
pequeno grupo de personas dependiendo del tamano vy las
caracteristicas de la sala y preferiblemente en un entorno de espacio
abierto.

e Asegurarse de que la sala / drea tenga un kit de desinfeccion para
higiene de manos y toallitas desinfectantes.
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e Los asistentes a la reunién deben saludar evitando el contacto fisico (sin
saludo de manos, sin tocar el codo, abrazos o besos) y al toser o
estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo flexionado o
con panuelos desechables.

9.3.7 Protocolo de bioseguridad en la biblioteca

e Limitar el ingreso de estudiantes teniendo en cuenta la distancia de 1
metro. Los estudiantes antes de ingresar aplicar gel anfibacterial o
alcohol al 70% y usar guantes, y el tapabocas, el ingreso en grupo se
debe hacer con reserva, para revisar el nUmero de alumnos, colocar los
puntos de senalizacién en el suelo y mantener la distancia de seguridad.

e La higiene y desinfeccion de esta zona debe limpiar con frecuencia los
pisos, mesas estantes, puertas. Se debe reforzar el lavado de manos y
recordar que los libros tocados por los estudiantes no pueden volver a los
estantes hasta que no hayan sido desinfectados.

9.3.8 Protocolo de bioseguridad en la enfermeria

e Las consultas a enfermeria se deben hacer de manera individual, sin
aglomeraciones, se realizard limpieza y desinfeccion después de atender
a un paciente del colegio.

e Cambiar entre paciente y paciente la sdbana de la camilla y desinfectar
con alcohol al 70%.

e Se reducird el contacto fisico, si es necesario minimizar el tiempo de
permanencia en la enfermeria.
La zona de espera de enfermeria debe estar demarcada cada 1 metro.
El docente antes de enviar un estudiante a la enfermeria en lo posible
consultar si ya puede enviarlo previendo la aglomeracién en la
enfermeria.
No se permite el ingreso de acompanantes a la enfermeria.
El personal de enfermeria debe activar protocolo de lavado de manos y
desinfeccion antes y después de atender a cada paciente en consulta.

9.3.9 Protocolo de bioseguridad durante la atencién al puiblico y
Padres de Familia

e Se restringe la atencion presencial al publico y de padres de familia en
las instalaciones de la Corporacion Colegio internacional Altamira. En
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caso de que la visita sea ABSOLUTAMENTE NECESARIA, el visitante o padre
y/o acudiente, debe cenirse a todas las medidas adoptadas en el
presente protocolo.

e La visita de Padres de Familia serd Unica y exclusivamente para las
Admisiones y reconocimiento de instalaciones, compra de libros vy
uniformes, realizacién de pagos o acuerdos en el drea de Tesoreriq,
Cartera o Secretaria Académica, esto Ultimo con previa cita y
notificacién a la Vigilancia.

e Para la atencidén de casos de disciplina y /o convivencia, entrega de
informes, reunion con Vicerrector, entre otros de orden académico, serd
atendido de manera virtual.

Uso de tapabocas, obligatorio durante la jornada de atencién.
Solicitar a fodos los visitantes, contar con tapabocas y realizar la
aplicacion del gel antibacterial al ingresar al punto de atencién.

e Solicitar al usuario mantener la distancia de su puesto de trabajo, de tal
manera gue se encuentren a minimo 1 metro.

e Desinfecte llaves, teléfonos y otros elementos que han sido asignados
para su trabajo al recibirlos y al enfregarlos.

9.3.10 Protocolo de bioseguridad durante la recepciéon de
documentos

Se sugiere minimizar el recibo de documentos fisicos en las instalaciones de la
Corporacion Colegio Internacional Altamira. Se dard prioridad y recomendacion a
proveedores, manejar el uso de herramientas electronicas, para el envio de
facturacion o correspondencia a la instituciéon. Se recibirdn documentos fisicos en
caso excepcionales, siempre y cuando se dé cumplimiento a las siguientes
medidas:

e El mensajero, vigilante y/o Profesional de Compras, deben contar con el
uso de mascarilla o tapabocas.

e Disponer de alcohol glicerinado minimo al 70% en la recepcion.

e Disponer, dellado de la recepcidn, de un rociador de alcohol con toallas
de papel, para desinfectar paquetes o elementos que sean recibidos.

e Solicitar a sus proveedores que la correspondencia llegue en sobres
debidamente marcados y no en hojas sueltas.

e Desinfectar el sobre y ubicarlo en su bandeja de entrada.
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9.3.11 Protocolo de bioseguridad para la recepcion de mercancia e
insumos en almacén

e FEl Proveedor debe enviar la Remisibn de despacho escaneada en
Formato PDF al momento que el vehiculo sale remisionado del Origen
hacia la Corporacion Colegio Internacional Altamira.

e La recepcion de insumos, herramientas y equipos se realizard en orden
de llegaday solo se atenderd un proveedor a la vez.

e Seguridad fisica notificara a Recepcidén de almacén la llegada del
proveedor para su alistamiento y verificacidon de recibo de correo con
remision.

e FElresponsable de almacén autorizard el acceso previa validacion de la
recepcion de la Remision digital de la mercancia.

e Seguridad fisica verificard que el fransportador cumpla con los requisitos
establecidos, previo al ingreso de las instalaciones:

o Seguridad social integral (EPS, AFP, ARL) vigente.
o Uso de elementos de proteccion personal (Tapabocas, guantes
de seguridad y gafas de seguridad)

e El Proveedor, Mensajero o Transportador deberd reportar si presenta
alguna sinfomatologia respiratoria (tos, fiebre, dificultad para respirar,
dolor de garganta y malestar general) o si ha tenido contacto con casos
sospechosos o positivos para Covid-19.

e El Proveedor, Mensajero o Transportador deberd mantener una distancia
minima de 1 metro con respecto a las diferentes personas.

e FEl responsable de almacén con las medidas de proteccion adecuadas
debe desinfectar la caja o embalaje utilizando el desinfectante
entregado por la institucion previo a la recepcién de la mercancia o
insumo.

10 Medidas de Bioseguridad para estudiantes

10.1 Protocolo de bioseguridad al salir y regresar de la vivienda

= Los estudiantes con el apoyo de sus padres de familia deben realizar su
REPORTE DIARIO DE SINTOMAS, toda vez que el estudiante presente
sinftomas como: dolor de cabeza, dolor de garganta, congestion nasal,
tos reciente o tos que empeoraq, leve dificultad para respirar, escalofrio,
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dolor de musculos y/o dificultad para ponerse de pie, fatiga y/o mareo,
pérdida del gusto o del olfato, diarrea, via herramienta habilitada por la
institucion, sobre su estado de salud, de acuerdo con autodiagndstico
qgue permita identificar sintomas y frayectorias de exposicion al COVID-
19. (Ver anexo 3. Formato ficha de encuesta seguimiento diario de
sintomas)

= Si el estudiante tiene sintomas similares a gripe o influenza, debe
comunicarlo a su tutor de clase o la enfermeria en donde se les estard
dando las indicaciones del caso. Evite presentarse al colegio.

= Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a
la movilidad y acceso a lugares publicos.

= El estudiante debe hacer uso permanente de la mascarilla o tapabocas
convencionales.

= Utilizar gel antibacterial después de entrar en contacto con objetos o
superficies.

= No saludar con besos ni abrazos ni dar la mano, ni con el codo (evite el
contacto fisico).

= Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo
flexionado o con panuelos desechables.

= Al llegar a la vivienda, debe inmediatamente desinfectar sus manos y
tomar una ducha en la medida de lo posible incluyendo cambio de
ropa.

= En caso de poseer un familiar con comorbilidades, se deben mantener
las medidas de bioseguridad al salir y al regresar a la vivienda para evitar
infeccion cruzada con la persona afectada.

10.2 Protocolo de bioseguridad en el transporte publico y particular
para estudiantes

10.2.1 Transporte pUblico:

=  Hacer uso permanente de la mascarilla o tapabocas convencionales.

= Utilizar gel antibacterial después de entrar en contacto con objetos o
superficies.

= Esimportante evitar llevarse las manos a la cara, tocarse la nariz, 0jos o
boca.

= Se debe mantener distancia de mds de 1 metro entre personas.

= Para mantener la ventilaciéon del vehiculo.

= No salude con besos ni abrazos ni dar la mano, ni con el codo (evite el
contacto fisico).
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= Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo
flexionado o con panuelos desechables.

10.2.2 Transporte particular

= Desinfectar con regularidad las superficies con las que fiene contacto
frecuente como son las manijas, volante, palanca de cambios, hebillas
del cinturon de seguridad, radio, comandos del vehiculo, etc. con
alcohol o panitos desinfectantes.

= Quienes aborden el vehiculo de fransporte deben realizar previo lavado
de manos con jabdén o gel antibacterial.

= Enla medida de lo posible, mantener ventilado el vehiculo.

= No saludar con besos ni abrazos ni dar la mano, ni con el codo (evite el
contacto fisico).

= Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo
flexionado o con panuelos desechables.

10.2.3 Transporte suministrado por la institucion

De acuerdo a la resolucién 777 expedida el 2 de Junio de 2021, en donde
menciona lo siguiente: “Las actividades que ya vienen funcionado, podrdn
continuar con el desarrollo de sus actividades, siempre y cuando se respete un
distanciamiento fisico de minimo 1 metro.

PARAGRAFO 1: Si la ocupacién de camas UCI de un departamento es mayor al
85%, el fransporte publico de ese departamento deberd operar con un aforo de
maximo el 70%. El aforo podrd aumentarse por encima del 70% si la ocupacion de
camas UCI es inferior al 85%. Nunca podran generarse sobrecupos”.

= Los estudiantes deben desinfectar sus manos al subir y al bajar de los
buses dispuestos por la Institucidn. Estos contaran con dispensadores de
gel antibacterial o sanitizante a base de alcohol en las puertas de
acceso alos mismos.

=  Hacer uso permanente de la mascarilla o tapabocas convencionales.

= No salude con besos ni abrazos ni dar la mano, ni con el codo (evite el
contacto fisico).

= Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo
flexionado o con panuelos desechables.
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10.3 Protocolo de ingreso al salén de clases, bibliotecas y laboratorios

= Lavar las manos frecuentemente con agua y jabdn al menos por 20
segundos, antes de iniciar labores y repetir esta tarea por lo menos cada
fres (3) horas.

= Anfes de ingresar al aula de clases

= Al salir al descanso antes de ingerir alimentos y bebidas.

= Después de cualquier actividad fisica.

=  Después de entrar al bano

= Luego de utilizar el panuelo para toser, estornudar o limpiarse
la nariz.

= Antesy después de cada practica de laboratorio.

= No compartir libros, cuadernos, boligrafos, celulares, equipo de
protecciéon personal y/o cualquier herramienta de frabajo (al menos que
se haya implementado un protocolo de desinfectado para herramientas
y equipo especifico).

= Ingresar al laboratorio con su respectiva bata blanca de manga larga
(antifluido), correctamente abotonado, cabello recogido (damas),
zapatos cerrados, gafas de seguridad y mascarilla.

= No se permitird el ingreso de alimentos y envases.

= Al inferior de los salones, bibliotecas y laboratorio se debe garantizar el
distanciamiento fisico y demarcacidén estricta de minimo 1 metro entre
estudiantes e incluido los docentes.

= Si es necesario estornudar o toser, cubrir el rostro con el dngulo formado
por el brazo y el antebrazo o usar un panuelo de papel e
inmediatamente desecharlo en un contenedor cerrado.

= Salude evitando el contacto fisico (sin saludo de manos, sin tocar el
codo, abrazos o besos)

10.4 Protocolo de bioseguridad para las actividades deportivas

e Mantener el distanciamiento social necesario para cada deporte. Los
estudiantes podrdn correr o caminar en linea o en paralelo y las distancias
se tendrdn de acuerdo con la velocidad del ejercicio.

e Lavar las manos con agua y jabdn al menos por 20 segundos, antes vy
después del entrenamiento, y las veces que sea necesario.
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e Recordarlas medidas de aseo para los estudiantes ante el uso del vestuario,
lavado de manos, botar las toallas de papel en la caneca, no dejar ropa
regada, se debe guardar en una bolsa durante el enfrenamiento.

e Redlizar limpieza y desinfeccidn antes y después de cada actividad
deportiva de los diferentes elementos usados durante la misma. En caso de
no poder asegurar su desinfeccion, estos NO podrdn ser usados.

e Asegurar que el espacio destinado para las actividades cumpla con el aforo
solicitfado, evitando aglomeraciones vy feniendo en cuenta el
distanciamiento de 1 metro.

10.5 Protocolo para comedores y cafeteria o tiendas escolares
e Medidas de bioseguridad en el comedor

e El personal de atencién del comedor debe permanecer estrictamente con
la cofia, mascarillas o tapabocas convencionales, ropa y zapatos acorde
con su labor.

e Antes deingresar, desinfecte sus manos o Idvelas con agua y jabdn al menos
por 20 segundos, aplicando el protocolo de lavado de manos.

e En las mesas se debe mantener 1 metro de distancia enfre personas. Para
ello, en cada mesa solo deben estar (3) personas.

No compartir los utensilios de comida con los demds.

e Se debe readlizar limpieza de las dreas de comedor (pisos/mesas/
silas/paredes/columnas/ventanas/barra de comida) antes de la puesta al
servicio, posterior al servicio. Y cuantas veces sea necesario para garantizar
la higiene del drea.

e Elretiro de los desechos orgdnicos, inorgdnicos y biolégicos se debe hacer 2
veces al dia. No deben mantenerse residuos en las instalaciones mdas de un
(1) dia.

e Las instalaciones del comedor serdn fumigadas  diariamente,
independientemente de la limpieza regular que se haga.

e Alfinalizar el consumo de alimentos es necesario realizar el lavado de manos
con agua y jabdn durante 20 segundos, o desinfeccidon de manos antes de
ingresar al aula de clases.

Aplicar todas la BPM y manipulacion de alimentos.
Para evitar la propagacion del virus, se ha dispuesto un protocolo para uso
de microondas en el colegio:
o El microondas debe encontrarse en un espacio de libre circulacion,
donde ningUn objeto impida el acceso a él.
o Deberd ser usado por una persona a la vez, para evitar
aglomeraciones.
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o Disponer de alcohol o desinfectante en cada punto donde se
encuentren los microondas, para que cada persona desinfecte sus
manos al entrar con las dreas de contacto del mismo.

o Antesy después de cada jornada el personal de aseo deberd realizar
una limpieza del microondas.

10.6 Protocolo para el uso de banos, vestidores y casilleros.

° Se asegurard la disponibilidad permanente de jabdn, toallas desechables y
canecas para disposicidon de residuos.

° Se prohibe el ingreso a vestidores/banos/duchas a grupos de mds de 4
personas, lo anterior evitando que la distancia entre personas al interior del
lugar sea inferior a 1 metro.

° Lavese las manos con agua y jabdn al menos por 20 segundos, antes vy
después del uso de sanitarios.

° Para el uso del lavamanos se debe mantener la distancia de 1 metro, de igual
manera para las personas que se encuentren fuera del bano esperando furno
para ingresar.

° Evitar ingresar elementos innecesarios al bano como: alimentos, bebidas,
revistas, libros, periddico, celular, maquillaje, computador, tablet, maletin,
bolsos, etc.

° Evita peinarse o maquillarse dentro del bano, disminuyendo los focos de
contaminacion.

° Diariamente el personal de servicios generales realizard limpieza vy
desinfeccion de las instalaciones sanitarias y zona comun de los banos.

11. Protocolo de Limpieza y desinfeccidn

a. Requerimientos generales

° Contar con un protocolo de aseo, limpieza, desinfeccidn y mantenimiento de
las instalaciones y demds dreas, que incluya los productos a utilizar, el
procedimiento a redlizar y los elementos de proteccidon personal de los
frabajadores que desarrollan esta actividad.

° Realizar diariamente antes del inicio o al finalizar cada jornada acadéemica,
labores de limpieza y desinfeccidon de las zonas comunes, pisos, mesas,
corredores, puertas, banos, barandas, asientos, casilleros, vestuarios,
canecas, enfre otras, con desinfectantes que tengan actividad virucida de
capa lipidica. Igualmente, computadores, teléfonos, proyectores, elementos
de oficina, material educativo, elementos deportivos, y demds dotaciones y
material de frabajo después de cada uso.
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° Mantener un registro exhibido de las actividades de limpieza y desinfeccion
de las dreas de alto transito.

° Limpiar y desinfectar de manera periddica elementos como escobas,
fraperos, frapos, esponjas, estropajos, baldes, guantes, considerando los ciclos
de limpieza segun la programacion de la actividad.

° Garantizar que el personal que redliza la limpieza y desinfeccion use
adecuadamente los Elementos de Proteccién Personal (EPP) definidos para la
labor segun el Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabagjo.

) Disponer de los insumos de limpieza y desinfeccion necesarios como jabones,
detergentes y desinfectantes, recomendados para eliminar el virus y
garantizar que todos ellos tengan las fichas de seguridad impresas a la vista.

° Almacenar las sustancias desinfectantes en un drea segura y fuera del
alcance de los ninos, ninas y adolescentes.

El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccidn debe utilizar los
elementos de proteccion:

° Gafas de seguridad para proteccidn contra sustancias quimicas
(Monogafas).

) Guantes de proteccién contra sustancias quimicas, de acuerdo a lo descrito

en la FDS (Ficha de datos de seguridad) del producto de desinfeccidén a usar.
Si es necesario lamina de proteccion facial.
Proteccioén respiratoria que varia de acuerdo a la técnica de desinfeccion a
utilizar (con pano limpio impregnado de la solucidon desinfectante o si utiliza
un spray o aspersor para aplicar la sustancia desinfectante) y para el caso del
filtro (Este varia dependiendo la sustancia quimica a utilizar. Para soluciéon de
alcohol eftilico filtfro para vapores orgdnicos y para preparar pequenas
cantidades de hipoclorito de sodio, al aire libre y desde soluciones de
concentracion menor al 7% utilizar limpieza para gases acidos, en el caso de
que la concentracién del hipoclorito de sodio sea superior al 7% utilice filtro
para cloro).

) El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las
tareas de limpieza y desinfeccion.

° Antes de utilizar cualquier sustancia quimica para la limpieza y la desinfeccidon
lea cuidadosamente la ficha de datos de seguridad vy las instrucciones
impresas en la etiqueta, estas contienen instrucciones para el uso seguro y
efectivo de los productos de limpieza y desinfeccion, incluidas las
precauciones que deberia tomar cuando aplique el producto, como por
ejemplo los EPP a usar.

° Asegurese de tener buena ventilacidon mientras esté usando los productos de
limpieza y desinfeccion.

° Siga las indicaciones del fabricante de las sustancias quimicas frente all
almacenamiento, tfiempo de accidén, forma de aplicacidén y demds
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indicaciones para garantizar la limpieza y desinfeccién de las dreas vy
superficies.

° No realice mezclas de los desinfectantes, puesto que genera reacciones
quimicas que pueden liberar gases téxicos que afectan la salud.

° Si realiza trasvase de sustancias quimicas rotule y etiquete todos los
recipientes.
No realizar diluciones en envases que hayan contenido bebidas o alimentos
Incremente la frecuencia de limpieza y desinfeccion del drea de trabaijo,
superficies, maquinas y/o equipos y todos aquellos objetos con los que las
personas tienen contacto directo y constante. Se recomienda como minimo
realizar limpieza y desinfeccion antes y después de cada turno.

° Los tapabocas deberdn ser dispuestos para su eliminacion en doble bolsa
negra, recomendando antes al usuario su destruccidon para evitar
reutilizacion.

b. Sustancias quimicas para utilizar

Acatando las recomendaciones del Ministerio de Salud y Protecciéon Social en
la Guia Limpieza y Desinfeccidon en Servicios de Salud ante la infroduccion del
nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) a Colombia, se recomiendan un grupo de
sustancias quimicas con una comprobada accidn viricida frente a los
coronavirus, las cuales se presentan a continuacion:

DESINFECTANTES RECOMENDADOS POR MINSALUD/OMS

VIRUS VIRUS
COMPUESTO CONCENETRACION  NIVEL DE DESINFECCION | LIPOFILICOS = HIDROFILICO
(VL) S (VH)

Cloro 2500 ppm Intermedio/bagjo + +
Perdxido de
hidrogeno 3-25% Intermedio + +
Alcoholes 60-95% Intermedio + +
Fenoles 0.4-5% Infermedio/bagjo + +
Amonios
Cuaternarios 0.4-1.6% Bajo + -
Acido
peracético 0.001-0.2 Alto + +

- ___________________________________________________________________________________
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Glutaraldehido | 2% Esterilizante quimico + +

Fuente: Guia Limpieza y Desinfeccion en Servicios de Salud ante la infroduccidén del nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2) a Colombia. Minsalud. Abril de 2020, Tomado y adaptado de Manual
Esterilizacion Centros Salud 2008.pdf; disponible en http://www]1.paho.org/PAHO-
USAID/dmdocuments/AMR.

12. Procedimiento de limpieza y desinfeccion

ACTIVIDAD
(Diagrama de flujo)

INICIO . -
Inicio del procedimiento

o Identifique las dreas, superficies, mdaquina y/o equipos,
objetos, vehiculos que se deben limpiar y desinfectar,
teniendo como prioritarios los que se tocan con

3 frecuencia, como mesas, muebles, pomos de las puertas,

IDENTIFICACION DE manijas de gabinetes, barandas de escaleras,
FOMITES .

computadores, mouse, teclado, teléfono entre ofros.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE

(Areas, equipos,

herramientas, vehiculos) e Considere las caracteristicas de cada superficie y los Personal de aseo y

elementos de limpieza necesarios para ajustar (los servicios generales
procedimientos de limpieza en cada caso (Superficies
lisas, porosas, metdlicas, blandas, texfiles etc.).

e En vehiculos tenga en cuenta las siguientes partes:
volante, sillas, pisos, manijas, cinturones de seguridad,
freno de mano, palanca de cambios, manijas de las
puertas y ventanas y todas las partes con el conductor y
los pasajeros estén en contacto.

Al limpiar procure seguir estos pasos:

e Realizar barrido para retirar toda suciedad o polvo en el
piso y en todos los equipos y/o mdquinas, aparatos,
objetos no desechables, mobiliario de uso frecuente.

e Limpiar con agua y jabdén (Detergente convencional)
frecuentemente las superficies, mdaquinas y/o equipos u
objetos que tocamos a diario; es el primer paso necesario
para remover los microorganismos y el polvo de las
superficies. Esta limpieza se recomienda realizar con un
pafno limpio y himedo con detergente. No sacudas o
aspires en seco para evitar levantar el virus hacia el aire en
caso de estar alojado en las diferentes superficies. Usa el
agua responsablemente.
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e Enjuagary aclarar con agua limpia: eliminar todo residuo
de detergente mediante la aplicacién de agua a baja
presidn en todas las superficies, comenzando por los
lugares mds elevados y descendiendo hasta llegar al piso.
Los detergentes y jabones desactivan a ciertos
desinfectantes (compuestos orgdnicos cuaternarios,
conocidos como QAC, blanqueadores).

2. LIMPIEZA

e Secar - esto es importante para permitir que el drea se
seque completamente antes de aplicar el desinfectante
para que éste actle eficazmente.

e Disponer en punto ecolégico los residuos. Verde, papel
cartén y orgdnicos, rojo residuos bioldégicos y negro vidrio
y pldstico.

e Limpieza y desinfeccidn de equipos elecirénicos: Personal de aseo y
servicios generales

Cada herramienta que utilizamos a menudo, como nuestro
computador, teléfonos celulares, audifonos, teclados, ratones,
deben estar desinfectados para que no se conviertan en fuente
de contagio.

Antes de iniciar la jornada laboral, sugerimos limpiar y desinfectar
el lugar de trabajo, asi como los equipos y elementos que se
utilizardn, a continuacién, te damos unas recomendaciones que
puedes tener en cuenta:

= Para la limpieza de los equipos electrénicos tenga en
cuenta las recomendaciones del fabricante.
= La limpieza se debe realizar con alguna de las siguientes
soluciones:
- Alcoholisopropilico, se evapora muy rdpido sin
dejar residuos. Se usa para limpieza de cristales
y otros dispositivos electrénicos.
- Hipoclorito de sodio (cloro usado como
desinfectante) en una concentracion de 0.5%;
- Etanol (alcohol etilico) en una concentracién
del 60 a 70%. Agua jabonosa.
= Es muy importante evitar que la humedad penetre en las
hendiduras y/o dispositivo de entrada de los equipos
= Si es necesario desengrase las superficies al momento de
limpiarlas.

e Limpieza para vehiculos / Buses escolares:

= Antfes de someter a procesos de desinfeccion, volante,
sillas, pisos, manijas, cinfurones de seguridad, freno de
mano, palanca de cambios, manijas de las puertas y

e
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ventanas y fodas las partes con el conductor y los
pasajeros estén en contacto, se debe realizar un lavado
con agua y jaboén (Detergente convencional, puede ser
un detergente liquido).

= Primero readliza una limpieza convencional, que incluya
aspirar sillas y tapetes: Las superficies metdlicas, pldsticas y
objetos se deben lavar con un detergente convencional
(detergente liquido o desinfectante multiusos que casi
siempre estdn hechos a base de amonios cuaternarios).

= Luego usa un desinfectante, rocidndolo al interior del
vehiculo, idealmente con alcohol en concentraciones
entre el 60% y 70% (se consigue como alcohol antiséptico
para el hogar).

= La aplicacién de Alcohol se recomienda por aspersion,
dejdndolo actuar durante 10 minutos y dejarlo secar
naturalmente. Puedes rociar alcohol después de cada
servicio.

= Después de redlizar la limpieza y desinfeccion, lava muy
bien tus manos.

e Limpieza de muebles elaborados con material sintético o
muebles de madera

Para la limpieza y desinfecciéon de sofds, mesas, sillas, entre
otros objetos, elaborados en materiales sintéticos, fibra
trenzada o PVC, se recomienda utilizar jabdn en polvo o
liguido de uso doméstico o un jabdn antibacterial y hacer
una solucién con agua tibia. Humedecer un pano o un
cepillo en la solucion y limpiar, haciendo énfasis en las
uniones.

e Limpieza de puertas y perillas

= Reforzar la limpieza, en elementos que se focan con
frecuencia como los pomos de puertas, cerraduras vy
barandas.

= Limpie las perillas de las puertas con una toalla de papel y
un limpiador de uso doméstico o universal como el alcohol
de 60% o con una disolucién de hipoclorito de sodio
diluido con agua, al menos una vez al dia.

e Limpieza de enfermeria.

= Limpiar superficies que se utilizan con frecuencia como:
mesa, perilas de las puertas, pocetas, equipos de
trabajos, entre otros. Los muebles de esta drea deben ser
de facil impieza.

= Para desinfectar la mecha del piso se debe colocar en la
cubeta con solucidn clorada al 3.5% por 10 minutos.
Cambiar la solucion clorada de los recipientes cada turno.

———
Version: 4 46
Fecha version: 24/08/2021
Cddigo: PT-GH1



ZEmY PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

Altamira

............ choot

= Los fraperos deben ser exclusivos para el drea y se deben
desinfectar. Las cabezas de fraperos se debben mantener
colgados en un perchero conla mecha hacia abajo antes
de volver a utilizarse, lo que contribuye a minimizar el
grado de contaminacion.

= Al barrer con escoba en dreas de atencién de pacientes
cubrirla con un pano himedo para reducir que se
propaguen los microorganismos y el polvo.

= Debe redlizarse el proceso de desinfeccion del consultorio
y/o drea de trabagjo, antes de ser utilizado por otro
paciente.

= Para la limpieza y desinfeccién de la camilla, se deberd
limpiar el colchdn por ambos lados, incluyendo bordes y
costuras. Todos los accesorios metdlicos se deben limpiar
con un anticorrosivo y quedar totalmente secas.

e Limpieza de encomiendas recepcionadas.

= Cuando recibas la encomienda revisa sin es posible
realizar la limpieza de los empaques. De ser posible
procede hacerlo.

= Limpia las superficies que entfraron en contacto con las
encomiendas que recibiste del cliente.

e FElija el desinfectante adecuado, teniendo en cuenta que
los mds recomendados son: aguad y jabdn, alcohol etilico
al 70% e Hipoclorito de sodio al 0.5%.

e Si el material es metdlico utilice agentes desinfectantes a
base de alcohol etilico e isopropilico, considerando su
inflamabilidad y por ende cuidando las fuentes de

3. ELUAEL ignicion. Personal de aseo y
D'fl')'égfﬂggﬁ e Utiice hipoclorito de sodio 0.5% para desinfectar | servicios generales

herramientas de otros materiales, que no sean superficies
porosas o absorbentes. Tenga en cuenta su accion
corrosiva sobre metales y blanqueadora. Tenga en cuenta
que el tiempo minimo de contacto entre la superficie y los
desinfectantes es de 1 minuto para garantizar la
destrucciéon del virus.

Luego del proceso de limpieza de superficies con un detergente
convencional, se procede a aplicar desinfectante en dreas,
superficies maqguinas y/o equipos u objetos.

Para la aplicacién de la solucion desinfectante se recomienda:
Personal de aseo y

4 ., . - servicios generales
4. DESINFECCION e Opcidn 1. Por aspersién (Utilizar un spray o aspersor para 9

aplicar la sustancia desinfectante).

e Opcidon 2. Utilice un pano limpio impregnado con la
solucion desinfectante.

e Opcidn 3: Nebulizaciones - vaporizaciones
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En todos los casos disperse la solucidn desinfectante
uniformemente en toda el dreq, superficie, maquinas y/o equipos
U objetos de manera que quede impregnada (visiblemente
mojada), AseguUrese dejar actuar el tiempo de contacto
recomendado por el fabricante dependiendo el tipo de
sustancia desinfectante que se utilice y luego de ser necesario
enjuagar.

Desinfeccién rutinaria de vehiculos ((Aquellas que sean mds
profundas (vapor, quimicos especiales), deben ser realizadas por
personal especializado).

Sin importar el desinfectante que eligid, de acuerdo a lo sugerido
o descrito en el paso anterior, la aplicacién se recomienda que
sea por aspersidon (rocidndolo alinterior del vehiculo) y que se deje
actuar durante 10 minutos. Para el caso del alcohol, dejarlo secar
naturalmente y para el caso del hipoclorito, luego se debe
enjuagar.

e Se debe redlizar validacién y seguimiento al
procedimiento de limpieza y desinfeccion mediante
verificacién directa, diligenciar formato de cumplimiento

y redlizacién de la tarea por turno (responsable: Personal de aseo y
5. SEGUIMIENTO Y operador). servicios generales
VALIDACION DEL PROCESO
DE LIMPIEZA Y e Se sugiere seguimiento diario al cumplimiento del
DESINFECCION :
protocolo (Resp. Supervisor).

A continuacién, se describen las medidas generales para el
manejo de residuos generados para prevenir la exposicién de los
frabajadores al virus COVID -19:

e Coldéquese los EPP establecidos para la actividad de
recoleccion y disposicién final de residuos.

e Se deberdn garantizar las normas de seguridad, en el
personal que interviene en la gestién interna de residuos,
de acuerdo con lo establecido por la organizacién y tener
la capacitacion en la disposicion y el tratamiento final.

Personal de aseo y
servicios generales

e Aplicar las técnicas de lavado de manos con agud y
. jabdén antes, durante y después de la manipulacién de los
6. MANEJO Y DISPOSICION

DE RESIDUSO residuos.

e Loselementosy equipos utilizados durante la gestién de los
residuos deberdn seguir procedimientos de limpieza y
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desinfeccidén estrictos de acuerdo con lo establecido en
el proceso de limpieza y desinfeccion.

e Disponer en los lugares de trabajo de canecas con tapa
de pedal para disponer los residuos que se generen dentro
de las instalaciones (Disposicidon de panuelos, elementos
de protecciéon personal, etc.).

e Los elementos potencialmente infectados, EPP usados y
demds residuos del proceso de desinfeccién y limpieza,
requerirdn de manejo especial y asi mismo se requerird
aumentar la frecuencia de retirada de desechos.

e Los insumos empleados para realizar la actividad
(escobas, fraperos, trapos, esponjas, estropajos, baldes)
deben ser sujetos de limpieza y desinfeccién constante
periddica, considerando los ciclos de limpieza o dreas
cubiertas, segun la programacién de la actividad.

e Elimine los guantes y pafnos en una papelera después de
usarlos, si sus guantes son reutilizables, antes de quitdrselos
lave el exterior con el mismo desinfectante limpio con que
realizé la desinfeccién de superficies, déjelos secar en un
lugar ventilado. Al finalizar el proceso bdnese y cdmbiese
la ropa.

7. LIMPIEZA DE ELEMENTOS

Personal de aseo y
servicios generales

FIN Finaliza el procedimiento

13.Prevencion y manejo de situaciones de riesgo de contagio
en la Institucion

La Corporacién Colegio Internacional Altamira, establece como canal de
comunicacién directo con los estudiantes, trabajadores y todo aquel que se
encuentre dentro de las instalaciones, correo electréonico y teléfonos del personal
de enfermeria, SSTy GH, para que a través de ella se informe inmediatamente sobre
cualquier eventualidad de salud que presente dentro de la institucidn o de
personas que avizoren sinfomas de mal estado de salud.

Adicionalmente, pone a disposicidon de estudiantes y trabajadores la herramienta:
“REPORTE DIARIO DE SINTOMAS" (ver registros), con la finalidad de desarrollar
acciones de promocion, prevencion, tratamiento para la gestidén de riesgo en salud
y/o frente a la propagacion, contagio y control de COVID-19, acorde con lo
normado por el Ministerio de Salud y Proteccién Social y las demds autoridades
competentes.
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13.1Medidas de contencién y mitigacion

Presencia de caso confirmado o sospechoso de coronavirus de algin
integrante de la comunidad - Resolucién 777

Medidas de casos probables o confirmados de coronavirus en un integrante de la
comunidad educativa:

En caso de que un estudiante o trabajador presente sintomas asociados al COVID-
19 (tos, fiebre igual o mayor a 38°C, dolor muscular y dificultad respiratoria, entre
otros sintomas de resfriado), se tomardn las medidas que se relacionan a
continuacion:

v Medidas frente a la persona

e Paso 1:Sila persona se encuentra en las instalaciones, trasladarla a la
zona definida por la institucion para tal fin mientras puede retornar al
hogar para atender las medidas que las autoridades de salud le
indique. Evitar exponerla frente alas demds personas para no generar
estigma y asegurar un trato humanizado. Registrar la informacién
bdsica y de su salud.

e Paso 2: Usar todo el tiempo que tenga contacto con la persona, los
implementos de bioseguridad y conservar la distancia establecida en
la normativa legal.

Nota: En caso de ser estudiante se debe avisar a los padres y
autoridades de salud

e Paso 3: Generar un canal de comunicacion de dos vias con la persona
enfermay tener sus contactos personales. Dar instruccién de quedarse
en casa y aislarse segun las indicaciones propuestas por el Ministerio
de salud. Esta persona no puede asistir por ningun motivo a las
instalaciones del colegio.

e Paso 4: Solicitar al estudiante o trabajador informacién que pueda ser
importante para evaluar el riesgo de la persona y de las personas que
puedan haber enfrado en contacto con el contagiado, incluyendo
posibles contactos, vigjes, sinfomas, enfermedades preexistentes o
estado de embarazo, uso de medicamentos, edad, EPS, entre otros.
(ver formato 1. Encuesta de riesgo individual).

e Paso 5: Realizar seguimiento diario del estado de salud de la persona
y solicitar que le informe a la EPS o las lineas que han dispuesto las
autoridades de salud para reportar y hacer seguimiento al caso y de
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ser perfinente, se puedan realizar las pruebas que consideren las
autoridades.

e Paso 7: Tener la informacion de cada caso debidamente
documentado para su seguimiento y generar lineamientos para la
recuperacion de la persona frabajadora o apariciéon de nuevos casos
positivos.

e Paso 8: En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado
sea positivo, el estudiante o trabajador no podrd asistir a la institucion
hasta que reciba atencién médica y posterior alta médica y debe
seguir las indicaciones médicas dadas por el Ministerio de Salud o por
el organismo medico a cargo de su caso, ademds de avisar
inmediatamente el resultado a la empresa.

e Paso 9:Si el resultado es negativo, se debe reportar inmediatamente
a la institucion, quien puede detener las cuarentenas en quienes se
habian considerado posibles contactos.

e Paso 10: Realizar un interrogatorio frente a sintomas previo reingreso
del personal a la institucion.

v Medidas frente a la empresa

e Nofificar ala Entidad de Salud correspondiente.
Notificar ala ARL si el contagio se dio por ocasion del frabajo (ejemplo
durante un vigje laboral).

e Informar al Responsable de Seguridad y Salud en el Trabagjo.

e Convocar al Comité de Bioseguridad para definir las medidas a seguir
y acciones a reforzar.

v Medidas frente a los posibles contactos

Cualquier individuo que haya estado en contacto cercano (a menos de 6 pies de
alguien durante un total acumulativo de 15 minutos o mds durante un
periodo de 24 horas) con alguien que tenga COVID-19, debe ser puesto en
cuarentena, a menos que haya estado completamente vacunado. Las
personas que estdn completamente vacunadas NO necesitan ponerse en
cuarentena después del contacto con alguien que tenia COVID-19 a menos
que tengan sintomas. Sin embargo, las personas completamente
vacunadas deben hacerse la prueba de 3 a 5 dias después de la exposicion,
incluso si no tienen sinfomas y deben usar una mdscara en el interior en
publico durante 14 dias después de la exposicion o hasta que el resultado
de la prueba sea negativo.

e
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Regresar a la Escuela Después de una Prueba Positiva

Los estudiantes y miembros del personal podrdn regresar a la escuela
después de una prueba positiva después de:

e 10 dias desde que aparecieron los primeros sintfomas.
e 24 horas sin fiebre sin el uso de medicamentos antifebriles.

v Medidas frente a las areas

e No es necesario el cierre del servicio de educacion inicial o del
establecimiento educativo cuando se presenten casos sospechosos o
confirmados de COVID-19 en la comunidad educativa.

e Vigilancia de casos en la comunidad educativa. En los procesos de
vigilancia epidemiolégica, definir si es necesario aislar la burbuja.

e Elservicio educativo en educacion inicial, preescolar, bdsica y media debe
prestarse de manera presencial incluyendo los servicios de alimentacién
escolar, fransporte y actividades curriculares complementarias. Los aforos
estardn determinados por la capacidad que tiene cada establecimiento
educativo, a partir de la adecuacidn de los espacios abiertos y cerrados
respetando el distanciamiento minimo de 1 metro y las condiciones de
bioseguridad definidas en el anexo que hace parte integral de la presente
resolucion.

e Retorno a las actividades laborales, confractuales y educativas de manera
presencial. Las Secretarias de Educacidn de las entidades territoriales
certificadas organizarén e retorno a las actividades académicas
presenciales de los docentes, directivos docentes, personal administrativo y
personal de apoyo logistico que hayan recibido el esquema completo de
vacunacion.

e los empleadores o contfratantes publicos y privados establecerdn
estrategias para el regreso a las actividades laborales o contractuales de
manera presencial de las personas que hayan recibido el esquema
completo de vacunacion.

e PARAGRAFO. En la organizacién y estrategias de retorno a las actividades de
manera presencial se incluirdn a las personas que en el ejercicio de su
autonomia decidieron no vacunarse, independientemente de su edad o
condiciéon de comorbilidad.

e Redlice un proceso de limpieza y desinfeccidn con desinfectantes de alto
nivel (amonio de cuarta o quinta generacion) previo al reingreso de ofras
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personas al drea, o segun lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

+ Medidas de mitigacion y crisis

e Traslada a la persona a la zona de atencién dispuesta para tal fin,
extremando medidas de cuidado mientras le es posible refirarse. Evitar
exponerla frente a las demds personas para no generar estigma y asegurar
un trato humanizado.

e Registrar la informacion bdsica y de su salud. Usar todo el tiempo que tenga
contacto con la persona, los implementos de bioseguridad y conservar la
distancia establecida en la normativa legal.

e Cuando es un trabajador, informar el caso al jefe inmediato, quien a su vez
deberd informar al rector-gerente, director administrativo y financiero,
responsable de SST y jefe de recursos humanos.

e En el caso de estudiantes, se informa al coordinador de ciclo, quien a su vez
reportard al rector.

e Paratrabajadores, sila institucidon considera necesario, aplicar prueba covid-
19 con el laboratorio contratado.

e Realizar cerco epidemioldgico identificando qué trabajadores, estudiantes
o personas tuvieron CONTACTO ESTRECHO en el lapso de 10 dias anteriores
al momento en que la institucidn evidencié los sintomas de manera virtual o
presencial de la persona que arrojo resultado positivo, para que estos
también consulten en su EPS y sigan las orientaciones de la entidad de salud.

e De acuerdo con el cerco epidemioldgico, determinar el cierre parcial de
una cohorte o burbuja (grupo de convivencia), el cierre de un nivel escolar
o el cierre de un grupo de aulas con actividades compartidas y, pasar a
estas personas a la educacion o trabajo remoto atendiendo los siguientes
aspectos:

o Dejar de asistir a la institucion hasta cuando se practique la prueba
COVID-19 reportando el resultado a la institucion. Si el resultado de la
prueba es negativo o si el concepto médico es favorable para su
reintegro, el funcionario deberd reintegrarse presencialmente a su
trabajo, igualmente podrd hacerlo el estudiante

o Sila prueba del estudiante y/o trabajador resulta positiva, en él o en
cualquier persona de su nucleo familiar, éste deberd mantenerse en casa
de acuerdo con lo establecido en la prescripcion médica.

o Para el caso de los estudiantes dicha prueba deberd realizarse en el
menor tiempo posible toda vez que el curso completo quedard aislado
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presencialmente en espera del resultado de la prueba del estudiante
gue presentd los sinftomas.

e Fl padre de familia y/o trabajador debe realizar reporte a la EPS el caso
confirmado de COVID-19,

e La institucion realiza el reporte a la ARL del trabajador confirmado positivo
de COVID- 19.

e Sila persona presenta dificultad para respirar o los sinfomas son muy graves,
se llama a una ambulancia y un adulto de la institucion realiza
acompanamiento hasta un servicio de salud mientras el familiar se hace
cargo.

e Solicitar al trabajador y/o estudiante el certificado médico para determinar
si se frata de una incapacidad temporal (caso confirmado) o si fiene orden
de distanciamiento fisico sin incapacidad. Esta persona no puede asistir por
ningiun motivo a la institucidn hasta que haya pasado el periodo de
agislamiento o al menos 10 dias desde que aparecieron los primeros sinfomas,
segun las pruebas de diagndstico COVID-19 autorizadas por un profesional
médico.

e Seguirlasrecomendaciones dadas previamente para aislamiento y cuidado
en casa, haciendo especial énfasis en que si presenta deterioro clinico debe
consultar al servicio de urgencias.

e Realizar seguimiento telefénico indagando sobre el estado de salud y las
indicaciones médicas a seguir. Asi mimo se realiza seguimiento de las
personas que tuvieron contacto con el afectado.

e Para el regreso al espacio educativo la persona que presentd el caso debe
tener confirmacién de mejoria clinica. Esta debe estar debidamente
soportada por el personal autorizado en el sector salud.

14. Plan de Formacion

La Corporacién Colegio Internacional Altamira, garantizard la capacitacion a los
estudiantes, trabajadores y contratistas en aspectos bdsicos relacionados con:

El COVID-19, Signos y sinftomas

Medidas de Bioseguridad adoptadas en este protocolo
Factores de riesgo individuales

Importancia del reporte de condiciones de salud

Uso adecuado de los EPP

Lavado de manos.

Higiene respiratoria.

Limpieza y desinfeccion
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15. Plan de comunicaciones.

e Generar contenidos informativos basados en fuentes calificadas, para llegar
alos estudiantes y trabajadores con medidas de prevencion y autocuidado,
asi como con informacion sobre la enfermedad y formas de contagio.

e Todos los protocolos y medidas de autocuidado deberdn ser comunicados
alos estudiantes y trabajadores por los canales de comunicacion que tenga
dispuesto la organizacion.

e |Las medidas de autocuidado y prevencidon deben trascender e involucrar a
las familias, para generar prevencion en el hogar.

e Informar a los trabajadores cuando se presenten casos sospechosos y
confirmados de COVID -19 en la organizacidn de manera oportuna, con
instrucciones para actuar y tomar medidas de autocuidado.

e Definir cobmo se moverd el flujo de informacién entre todos los niveles y a
quién debe contactar un colaborador si tiene sinfomas o cree estar en riesgo
de tener la enfermedad por haber estado en contacto con una persona
contagiada.

16. Anexos

e Anexo 1. Formato ficha de encuesta identificacion de condiciones de salud.
e Anexo 2. Formato reporte diario de sinftomas y registro de temperatura
e Anexo 3. Formato ficha de encuesta seguimiento diario de sintomas.
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CONTROL DE MODIFICACIONES

No. de Version | Fecha de Version Descripcion del cambio

1 08/06/2020 Emision inicial del documento.

Se actualiza el protocolo teniendo en
2 07/10/2020 cuenta la resolucion 1721 del 2020 del

Ministerio de Salud y Proteccidon Social.

Se actualiza el protocolo teniendo en
cuenta la resoluciéon 777 del 2 de Junio de
3 04/08/2021 2021 del Ministerio de Salud y Proteccién

Social.

Actualizacion de Protocolo de
Bioseguridad segun las nuevas medidas de
4 24/08/2021 prevencion y manejo de situaciones de

riesgo y de contagio en la institucion.

Actualizacion al Protocolo de Bioseguridad
con relacioén al diligenciamiento NO

5 14/09/2021 obligatorio del REPORTE DIARIO DE
SINTOMAS.
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